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Nordrhein-Westfalischer Triathlon-Verband e.V. Frechener Weg 5, 50859 KéIn

Oktober 2026
Einladung Herbstkadersichtung und AK1 Testung 21.11.2026 in Hagen
Liebe Sportlerinnen, Eltern und Trainerlnnen,

der NRWTV |adt alle interessierten Kinder und Jugendliche der Jahrgange 2008-2015 zur
Herbstsichtung in Hagen ein.

Termin: 21.11.2026

Ort: StadionstraBe 15, 58097 Hagen
Einlass: ca. 08:15 Uhr Westfalenbad
Beginn: 09:00 Uhr

Ende: ca. 15:30 Uhr

Was erwartet mich?

Schwimmen
e 50m Sprint(alle)
e 200m Wasser-Komplex-Test (Jahrgang 2014+15)
o 50m Kraul-Beine mit Brett + 50m Brust + 50m einarmig (passiver Arm vorne)und
Armwechsel nach 25m + 50m Kraul
e 400m Kraul (Jahrgang 2008-13)

Athletik
e Bourban-Test(alle)Bourban - Test ventral - BISp

Laufen
e 1000m(Jahrgang 2014+15)
e 3000m(Jahrgang 2008-13)

Um was geht es?

Mit der Kadersichtung freuen wir uns viele Sportlerinnen unterschiedlicher Altersklassen an
einem Tag zusammenzubringen, um gemeinsam die Tests zu absolvieren. Zusatzlich bietet uns
die Kadersichtung die Moglichkeit direkt in den Austausch mit Kindern und Eltern zu treten.

Fir die Altersklasse der Schilerinnen A und Jugend B(2012-2015) steht die sogenannte AK1
Testung an. Die AK1 Testung wurde 2023 verpflichtend von der DTU eingefiihrt. Zielstellungen
der Tests sind die Gewinnung von Athletinnen, sowie ein Vergleich im Langs- und Querschnit
inund Gber die Landesverbande hinweg. Die Ergebnisse gehen in die Bewertung der
Rahmenrichtlinie zur Férderung des Nachwuchsleistungssports der Landesverbande ein.
Daher sollte das Ziel sein, dass mdéglichst viele Athletinnen alle 4 Normen erfillen.
Die Normen findet ihr in dem beigefligten Anmeldeformular.
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47b93c8f1c0f2869:0x77148e65d7bbae9d?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.youtube.com/watch?v=ZTBL5CNFKfA
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Darlber hinaus findet fir die Jahrgange 2008-2013 die Kadersichtung statt. Hier haben die
Athletinnen die Mdglichkeit sich fur den Landeskader 2027 und damit auch fir die héchste
Deutsche Nachwuchs-Wettkampfserie, dem DTU-Cup, zu qualifizieren.

Wie man sich flr den Kader 2027 qualifizieren kann findet ihr unter folgenden Link:
27 NRWTV LK_EK Kriterien.pdf

Was muss ich tun?

Schickt bitte vereinsweise die anhdngende Exceltabelle ausgefillt mit realistischen
Meldezeiten der Athletinnen an landestrainer@triathlonnrw.de. Anmeldeschluss ist der
08.11.2026.

Athletlnnen der Jahrgénge 2012+2013 werden automatisch sowohl fur die AK1 Testung als auch
fur die Kadersichtung gewertet. Es reicht die einmalige Angabe der Meldezeiten.

Ein detailliertes Infoschreiben mit genauem Zeitplan und Ablauf wird spatestens bis zum
15.11.2026 verschickt.

Wie geht es weiter?

Zeitnah nach der Kadersichtung wird der Landeskader fir die Saison 2027 verkindet.
Danach wird ein neuer Nominierungsrhythmus etabliert. Die Kaderbildung fiir das Jahr 2028
wird dann Uber die Friihjahrskadersichtung 2027 (Lange Strecke), die DTU-Cups 2027 und die
Herbstkadersichtung 2027 (Kurze Strecke) stattfinden. Der Kaderselektionsprozess wird

demnachst veroffentlicht.

Bei Fragen wendet euch gerne per Mail an landestrainer@triathlonnrw.de.

Euer Leistungssportteam
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Mitglied der DTU und des LSB NW
triathlonnrw.de
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