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1. Start ab 8:45 Uhr 0,2-5-1,0 — Schiiler:innen B 101-150 1 ab 7.30
ab 8:45 Uhr 0,2-5-1,0 — Schiiler:innen B NRWTV-Schupperserie 8001-8200 1 ab 7.30
2. Start ab 8:50 Uhr 0,2-1,0 — Swim & Run Schiiler:innen C NRWTV-Schupperserie Nr.8001-8200 8001-8200 3 ab 7.30
3. Start ab 9:00 Uhr 0,4-10-2,5 — Schiiler:innen A -Jugend-B 301-360 3 ab 7.30
4, Start ab 9.10 Uhr 0,2-10-2,5 Familienstaffeln, Fitnesstriathlon 4041-4099 1 ab 7.30
5. Start ab 9:15 Uhr 0,05-0,2 — Swim & Run 501-550 2 ab 7.30
6. Start ab 9:20 Uhr 0,4-10-2,5 — NWC Schiiler A -Jugend-B —M Massenstart 9001-9500 2 ab 7.30
7. Start ab 9:30 Uhr 0,4-10-2,5 — NWC Schiiler A -Jugend-B —W Massenstart 9001-9500 2 ab 7.30
8. Start ab 9:40 Uhr 0,8-20-5 — NWC Jug.A/Junioren/ U23-M Massenstart 9001-9500 2 ab 7.30
9. Start ab 10:00 Uhr 0,8-20-5 — NWC Jug.A/Junioren/ U23-W Massenstart 9001-9500 2 ab 7.30
10. Start ab 10:35 Uhr 1,2-60-15 — Mitteldistanz 76,2er Senioren 901-976 4 ab 7.30
11. Start ab 11:15 Uhr 1,2-60-15 — Mitteldistanz 76,2er 11001-11099 1 ab 10.30
12. Start ab 11:55 Uhr 1,2-60-15 — Mitteldistanz 76,2er 12001-12099 1 |ab10:30
13. Start ab 12:35 Uhr 0,8-40-10 — Kurzdistanz 1. Oberliga 401-480 5 ab 10:30
14. Start ab 13:05 Uhr 0,8-40-10 — Kurzdistanz 2 Landesliga Mitte 1201-1300 2 |ab11:40
15. Start ab 13:35 Uhr 0,8-40-10 — Kurzdistanz 3 Landesliag Nord 1101-1196 2 |ab11:40
16. Start ab 14:05 Uhr 0,8-40-10 — Kurzdistanz 4 und Kurzdistanz Staffeln 16001-16199 3 ab 11:40
17. Start ab 14:35 Uhr 0,4-20-5 — Jedermann/ -frau Triathlon Volksdistanz-Staffel / Andreas Willuweit Cup 1760-2099 6+7+8| ab 12:00




