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Letzte Infos NWC, SWKS und  
Kadersichtung Neuss am 21.03.2026 

 
 
Liebe Sportler*innen, Heimtrainer*innen und Eltern,  
 
wir möchten Euch die wichtigsten Infos für die Veranstaltung am 21.03.2026 in Neuss 
zukommen lassen. Wir sind sehr glücklich, dass sich insgesamt gut 220 Sportler*innen 
angemeldet haben. Dies zeigt, wie groß Eure Motivation ist das Wettkampfjahr 2026 zu 
beginnen. Die große Teilnehmerzahl erfordert einen durchstrukturierten Ablauf und daher bitten 
wir Euch das Dokument gründlich zu lesen.    

 
Wettkampfstätten 
 
Startnummerausgabe und Laufen:  
Ludwig-Wolker Sportanlage, Jean-Pullen-Weg, 41464  
 
Schwimmen und Bourban-Test. 
Stadtbad, Niederwallstraße 3, 41460 Neuss 
 

Zeitplan 
Der Hauptzeitplan ist als PDF beigefügt. Darüber hinaus könnt Ihr Eure Laufeinteilung über 
diesen Link PENTARES | NWC & Schnupperserie einsehen. Dort steht immer die Startzeit des 
ersten Laufes und dann der Zeitabstand zu den weiteren Starts. Macht Euch bitte mit Euren 
entsprechenden Startzeiten vertraut.  
 

Startunterlagen + NWC-T-Shirt Ausgabe 
Die Startunterlagen und SWKS/NWC-T-Shirts können zwischen 09:00-12:00 Uhr beim NRWTV 
Zelt abgeholt werden. Die Startunterlagen werden vereinsweise an einen Vertreter der Vereine 
ausgegeben. Im Anhang findet Ihr bereits eine Liste der Startnummern nach Vereinen sortiert. 
Einzelstartnummern werden nur an Sportler*innen/Eltern ohne Verein ausgegeben. 
Es ist wichtig, dass jeder die Startnummer bekommt, die bei dem entsprechenden Namen 
steht. Sonst kommt es zu Fehlern in der Ergebnisauswertung.  
 

Datenschutzerklärung 
Für Teilnehmer*innen der SWKS und des NWC muss zum ersten Wettkampf die 
‚Einwilligungserklärung zur Veröffentlichung von Fotos- und/oder Filmaufnahmen‘ vorliegen. 
Diese muss im Phoenix-Account der Starter*innen hinterlegt werden. HIER findet Ihr eine 
Anleitung dazu (siehe Schritt 2). 

 
 

https://www.pentares.de/triathlon/competition.php?id=3
https://www.triathlonnrw.de/sites/default/files/documents/2025-02/NRWTV%20Einwilligung%20Nutzung%20Fotos%20%26%20Videos%20Kinder%20und%20Jugendliche.pdf
https://www.triathlonnrw.de/sites/default/files/documents/2026-02/Anleitung%20Anmeldung%20NRWTV%20Schnupperwettkampfserie%202026.pdf
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Laufen 
Gelaufen wird auf einer 400m Tartanbahn. Die Athlet*innen tragen eine Startnummer mit 
integriertem Zeitmess-Chip. Bringt bitte entsprechende Startnummernbänder und 
Sicherheitsnadeln mit. Es besteht freie Schuhwahl, die auch in einem Triathlonwettkampf 
erlaubt sind. Das Tragen von Spikes ist verboten.  

 
Schwimmen 
Geschwommen wird in einem 25m-Becken in Einzelbahnbelegung (Sprint) oder in 
Doppelbahnbelegung (nebeneinander beim Zeitschwimmen). Das Einschwimmen kann jederzeit 
im zweiten Teil des Schwimmbeckens durchgeführt werden. 
Der Sprint wird vom Startblock ausgeführt. Das Zeitschwimmen wird aus dem Becken 
gestartet. 
Die Zeitmessung erfolgt per Stoppuhr. 
 
Bekleidung – Schwimmen (DTU-Vorgaben Kadersichtung)  
Geschwommen werden darf nur in einem Badeanzug oder einer Badehose ohne Beinansatz. 
(siehe Bild). Diese Regelung gilt nicht für die Starter*innen der Schnupperwettkampfserie 
(Schüler*innen B und C). 
Das Tragen von Carbonschwimmanzügen oder Carbonbadekappen ist für alle Altersklassen 
verboten. 
 

Nachtrag 20.03.2026: Das tragen von Triathloneinteilern ist allen Altersklassen erlaubt! 

 
Bourban-Test 
Der Bourban-Test findet im Kraftraum des Schwimmbads statt (wird ausgeschildert). Der Test 
ist für alle Altersklassen verpflichtend, fließt aber nicht in die Wertung des NWCs oder der SWKS 
ein.  
 

Catering 
Kaffee, Kuchen und Getränke werden vom NSV 1900 e.V. Triathlon angeboten. Ebenso wird  
es Gesundes, Brötchen und Salate geben. Alles darüber hinaus muss in Eigenregie  
mitgebracht werden.  
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Ergebnisse 
Die Ergebnisse können am Tag der Veranstaltung über den Link PENTARES | NWC & 
Schnupperserie abgerufen werden. Wenn die Ergebnisse online sind, gilt eine 30minütige 
Einspruchsfrist. Im Nachgang werden die Ergebnisse auf der NRWTV Webseite veröffentlicht 

 
Siegerehrungen 
Die Siegerehrungen finden zeitnah nach dem Beenden des Wettkampfs im Schwimmbad  
statt. 

https://www.pentares.de/triathlon/competition.php?id=3
https://www.pentares.de/triathlon/competition.php?id=3

