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NRWTV DTU-Cup Team 2026: Nominierungskriterien 

Einleitung 

Für das Jahr 2026 hat die Deutsche Triathlon Union (DTU) die folgenden Wettkämpfe im 

Triathlon-Jugendcup angesetzt: 

25. und 26. April:  Halle:  

17. Mai:   Forst   

14. Juni:   Lübeck: Deutsche Meisterschaft   

27. Juni:    Jena:  DTU Cup + Team Relay  

Um vom Nordrhein-Westfälischen Triathlon-Verband (NRWTV) für die Teilnahme nominiert 
zu werden und damit Teil des DTU-Cup Teams zu werden, sind drei Qualifikationswege 
vorgesehen: 

• Status als Bundes- oder Landeskader (inklusive Entwicklungskader) 

• Frühjahrskadersichtung  

• Wettkampfleistung (unter Berücksichtigung der Frühjahrskadersichtung) 
 

Voraussetzungen 

Alle Athleten, die an den DTU Triathlon-Jugendcups teilnehmen möchten, müssen 
a) im Besitz eines Startpasses der DTU sein und 
b) an der Frühjahrskadersichtung des NRWTV teilnehmen.  
 

Nominierungskriterien 

1. Direkte Qualifikation  
 
Athleten, die bereits in den Bundeskader 2026 (NK1, NK2) oder den Landeskader 2026 (LK, 
EK) berufen wurden, sind Teil des DTU-Cup Teams.  
 
 

 

 
1 Die Begriffe Athlet(en) und Junior(en) werden in diesem Dokument durchgehend  

geschlechtsneutral verwendet und beziehen sich sowohl auf weibliche als auch auf männliche Athleten. 
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2. Indirekte Qualifikation 

2.1  Frühjahrskadersichtung  
 
Eine notwendige Voraussetzung für die Nominierung ist das Erreichen der vier in Tabelle 1 
genannten, altersklassen- und geschlechtsspezifischen Normzeiten. Für alle Athleten, die 

diese erreichen, wird die Gesamtzeit als Summe der Zeiten des 50 m Kraulsprints, der 400 m 

Kraul und des 3000 m Laufs berechnet. Die Liste wird um die bereits gemäß 1. qualifizierten 

Athleten bereinigt. In jeder Altersklasse (Jugend B, Jugend A, Junioren) und jedem 

Geschlecht erhalten die beiden auf der Liste verbleibenden Athleten mit den kleinsten 

Gesamtzeiten einen Platz im DTU-Cup Team.  

2.2 Wettkampfleistung (unter Berücksichtigung der Frühjahrskadersichtung) 

Aufgrund der Terminierung der DTU-Triathlon-Jugendcups und der 
Qualifikationsveranstaltungen des NRWTV können sich Athletinnen und Athleten, die sich 
über den Punkt 2.2 Wettkampfleistung qualifizieren, ausschließlich für einen Start bei der 
jeweiligen Deutschen Meisterschaft in Lübeck sowie beim DTU-Cup-Wettkampf in Jena 
anmelden. 

Um eine Qualifikationschance zu erhalten, müssen die Athletinnen und Athleten beim 
Qualifikationsrennen in Drensteinfurt am 17. Mai 2026 den ersten oder zweiten 
Platz belegen. Von diesen beiden qualifiziert sich die höher platzierte Athletin bzw. der 
höher platzierte Athlet für das DTU-Cup-Team, sofern alle DTU-Cup-Mindestnormzeiten 
sowie die Bourban-Test-Normzeit für die jeweilige Altersklasse und das jeweilige Geschlecht 
gemäß Tabelle 2. erfüllt sind. 

3. Trainerurteil 
 

Der Leistungssportausschuss (LSA) des NRWTV behält sich vor, zu jedem Zeitpunkt weitere 

Athleten für das DTU-Cup Team zu nominieren.  Dabei sollen die Leistungsperspektive bzw.   

-entwicklung der Athleten, die Platzierung der Athleten in der Nachwuchscupgesamtwertung 

des Jahres 2025 sowie teamtaktische Gründe berücksichtigt werden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Medizinische Ausnahmeregelung 

 

Sollte ein Athlet, aufgrund von Verletzung oder Krankheit die Nominierungskriterien unter 

Punkt 1. und 2. nicht erreichen und wird von LSA als qualitativ ausreichend für das DTU Cup 

Team angesehen, wird der LSA auf Antrag prüfen, ob ausreichend Nachweise für das 

Leistungspotenzial vorhanden sind, um den Athleten für das DTU-Cup Team gemäß Punkt 3. 

(Trainerurteil) zu berücksichtigen. Die Athleten müssen ein ärztliches Attest sowie eine 

Erklärung zur bestehenden Verletzung/Krankheit (medizinisches 

Ausnahmeregelungsformular, MAF) vorlegen. Das ärztliche Attest muss von einem 

unabhängigen Arzt ausgestellt werden. Der Athlet wird dann gebeten, an einer weiteren 

Testveranstaltung im LSP Essen teilzunehmen. Datum und Uhrzeit werden nach der 

Kadersichtung am 21. März 2026 bestätigt. 

Benötigt ein Athlet ein MAF, so meldet er sich per E-Mail beim Landestrainer 

(andy.bullock@triathlonnrw.de). Dem Athleten wird das Formular übermittelt,  

welches schnellstmöglich ausgefüllt zurückgeschickt werden muss. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Anhang 

Altersklasse Geschlecht 

DTU-Cup Normzeiten  

50m Sprint 
(s) 

400m 
Kraul 

(mm:ss) 

3000m 
Laufen 

(mm:ss) 

Bourban-Test                 
(mm:ss) 

Jugend B 
W 34,0 05:40 12:00 02:00 

M 32,0 05:35 11:10 02:00 

Jugend A 
W 32,0 05:25 11:30 02:30 

M 30,0 05:05 10:15 02:30 

Junioren 
W 31,5 05:10 11:00 02:30 

M 29,0 04:45 09:35 02:30 
Tabelle 1: Normzeiten für die DTU-Cup Team Qualifikation 2026 bei der Frühjahrskadersichtung. Die Zeiten 

beziehen sich auf 25-m-Schwimmbahnen und 400 m Tartan-Laufbahn. Wird auf einer 50-m-Bahn 

geschwommen, so werden zu den Normzeiten für den 50 m Sprint 0,5s und für die 400 m 5s addiert. 

Der 50 m Sprint wird mit einem Startsprung vom Startblock in Einzelbahnbelegung absolviert. Die 400 m 

werden in Doppelbahnbelegung (Start an gegenüberliegenden Enden des Beckens) aus dem Wasser gestartet.  

 

Altersklasse Geschlecht 

DTU-Cup Minimalnormzeiten  

400m Kraul 
(mm:ss) 

3000m 
Laufen 

(mm:ss) 

Gesamtzeit 
(mm:ss) 

Bourban-Test                 
(mm:ss) 

Jugend B 
W 05:50 12:15 17:15 02:00 

M 05:45 11:25 16:05 02:00 

Jugend A 
W 05:35 11:50 16:45 02:30 

M 05:15 10:35 15:35 02:30 

Junioren 
W 05:20 11:20 16:20 02:30 

M 04:55 09:55 14:30 02:30 
Tabelle 2: Minimalnormzeiten für die DTU-Cup Team Qualifikation 2026 über die Wettkampfleistung. Die 

Zeiten beziehen sich auf 25-m-Schwimmbahnen und 400 m Tartan-Laufbahn. Wird auf einer 50-m-Bahn 

geschwommen, so werden zu den Normzeiten für die 400 m 5s addiert. 

Die 400 m werden in Doppelbahnbelegung (Start an gegenüberliegenden Enden des Beckens) aus dem Wasser 

gestartet.  

  


