
Maya Conraths

	• 14 Jahre (2011)
	• Marathon und Triathlon Mülheim 
	• Größte Erfolge: 

	� 2. Platz Kadersichtung, 2025 und 2024 
1. Platz Swim and Run Bonn, 1. Platz Uniper  
Düsseldorf Marathon, 42. Platz DM Dresden 

	•  Lieblingsdisziplin: Schwimmen & Laufen
	•  �Lieblingseinheit: 6x400m Intervalle  

Laufen
	•  �Unbekannter Fakt über mich: 

Ich kann rückwärts Einrad fahren
@maya_co.3

Entwicklungskader


