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Premiere und spannender Wettkampf 

21. Mettmanner Bachlauf von me-sport e.V. 

Am Sonntag, den 13. April 2025, fand der 21. Mettmanner Duathlon statt, ein 
traditionsreicher Wettkampf, der sich als Saisonauftakt für viele Athletinnen und 
Athleten etabliert hat. Rund 350 Teilnehmerinnen und Teilnehmer stellten sich den 
Herausforderungen auf den verschiedenen Distanzen: die NRW-Meisterschaft im 
Duathlon auf der Sprintstrecke, die Volksdistanz und Kurzdistanz – auch jeweils als 
Staffel – sowie der Schülerduathlon, der in diesem Jahr erstmals angeboten wurde.  

Schülerduathlon: Premiere für Nachwuchstalente 

Die Einführung des Schüler- und Jugendduathlons war ein Highlight der diesjährigen 
Veranstaltung. Junge Sportlerinnen und Sportler der Altersklassen Schüler A 
(Jahrgänge 2012/13) und Jugend B (Jahrgänge 2010/11) absolvierten die Distanzen 
von 2 km Laufen, 7,5 km Radfahren und abschließend 1 km Laufen. Die Strecken 
waren ebenfalls für die Nachwuchsathleten abgesperrt, um maximale Sicherheit zu 
gewährleisten. Mit viel Einsatz und Begeisterung zeigten die jungen Teilnehmer 
beeindruckende Leistungen und sorgten für eine mitreißende Stimmung bei ihren 
Eltern und Zuschauern. „Tolle Leistungen von allen und ein besonderes 
Gänsehautgefühl am Ende, als Friederike durch das Spalier der NRW-Meisterschaft-
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ins Ziel lief!“, so Sandra Pietschmann, 
Bürgermeisterin der Stadt Mettmann, nach dem Zieleinlauf der letzten Schülerin. 

NRW-Meisterschaft: Spannender Wettkampf auf der Sprintdistanz 

Ein weiterer Höhepunkt war die NRW-Meisterschaft im Duathlon über die 
Sprintdistanz (5 km Laufen, 24 km Radfahren, 2,5 km Laufen). Hier traten die besten 
Duathleten aus Nordrhein-Westfalen gegeneinander an. Die anspruchsvolle Strecke 
führte durch das Wohngebiet Löffelbeck sowie über gesperrte Straßen 
Mettmanns. Die Meisterschaft bot spannende Zweikämpfe und taktische Raffinesse, 
wobei sich die Sieger durch starke Leistungen auf der welligen Laufstrecke und dem 
herausfordernden Radkurs hervortaten. Malte Baehr (TriStar Oelde) wurde mit einer 
Gesamtzeit von 1:03:10 NRW-Meister und Lena Sang (Ayyo Team Essen) erreichte 
mit einer Gesamtzeit von 1:17:11 das Ziel als NRW-Meisterin.  

Duathlon Kurzdistajnz: Neuer Streckenrekord bei den Herren 

Auf der Kurzdistanz über 10 km Laufen / 44 km Rad / 5 km Lauf stellte Simon 
Huckestein von der SG Wenden aus Butzbach in 1:55:12 einen neuen 
Streckenrekord auf. Bei den Damen siegte Carina Hubbert aus Wesel in ebenfalls 
sehr guten 2:18:14. 

Organisatorisches und Verlosung 

Der Start- und Zielbereich befand sich auf dem Gelände des Heinrich-Heine-
Gymnasiums in Mettmann. Das Organisationsteam von mettmann-sport e.V. um 
Wolfgang Stolte sorgte für einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung. Die 
komplett abgesperrten Strecken garantierten Sicherheit für alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer – auch wenn die Straßen teilweise etwas nass waren. Neben den 
sportlichen Wettbewerben gab es im Zielbereich Gratis-Getränke der Haaner 
Felsenquelle und die Triathlon-Abteilung von me-sport e.V. sorgte für 
hervorragendes Catering. Außerdem wurde eine Probefahrt für ein Wochenende 
vom Hauptsponsor Gottfried Schultz in Mettmann unter allen Sportlerinnen und 
Sportler verlost.   
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Fazit 

Der 21. Mettmanner Duathlon war ein voller Erfolg und bot sowohl 
Nachwuchstalenten als auch erfahrenen Athleten eine Plattform für spannende 
Wettkämpfe. Mit der Premiere des Schülerduathlons und der Ausrichtung der NRW-
Meisterschaft wurde die Veranstaltung seinem Ruf als bergischer Frühjahrsklassiker 
gerecht. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer sowie das Publikum können sich 
bereits auf die nächste Ausgabe in 2026 freuen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt: mettmann-sport e.V., Hasselbeckstraße 6, 40822 Mettmann 

  Email: info@me-sport.de   Internet: www.me-sport.de 
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