
Pl. St Nr Name Verein AK Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 9015 Malin Herrmann Brander SV Sch A (w) 1 06:23 3 20:57 1 10:58 2 38:18
2 9013 Lilli Bell Brander SV Sch A (w) 2 06:18 2 21:00 2 11:00 3 38:18
3 9084 Jairah Malien Bermann Marathon und Triathlon Mülheim Sch A (w) 3 05:52 1 21:27 4 11:31 6 38:50
4 9028 Charlotte Grieper Freie Schwimmer Düsseldorf Sch A (w) 4 06:36 6 21:07 3 11:25 5 39:08
5 9014 Anna Dolkemeyer Brander SV Sch A (w) 5 06:36 7 22:13 5 10:49 1 39:38
6 9085 Maya Fares Marathon und Triathlon Mülheim Sch A (w) 6 11:17 4 39:45
7 9026 Maya Conraths Freie Schwimmer Düsseldorf Sch A (w) 7 12:15 8 41:07

8 9255 Klara Elea Stute Sch A (w) 8 06:53 10 23:04 7 11:36 7 41:32

9 9198 Lola Manno Triathlon Team Düsseldorf Sch A (w) 9 06:27 4 22:14 6 13:09 13 41:50
10 9270 Hanna Lange TV Goch Sch A (w) 10 06:51 9 23:08 8 12:37 10 42:36
11 9247 Lieselotte Oberin TriTeam Siegerland e.V. Sch A (w) 11 07:20 11 23:21 9 12:28 9 43:09
12 9268 Anni Flinterhoff TV Goch Sch A (w) 12 07:49 12 23:55 11 12:39 12 44:23
13 9152 Ella Krumbeck SUS Stadtlohn Triathlon Sch A (w) 13 06:27 4 23:42 10 15:39 17 45:47
14 9001 Maria Schöttler Bocholter WSV Sch A (w) 14 06:48 8 25:02 12 14:30 16 46:20
15 9269 Lotta Krämer TV Goch Sch A (w) 15 08:44 15 25:06 13 12:38 11 46:27
16 9196 Emma Haas Triathlon Team Düsseldorf Sch A (w) 16 07:51 13 25:09 14 13:33 14 46:34
17 9080 Mathilda Hinz Marathon und Triathlon Mülheim Sch A (w) 17 08:34 14 27:37 15 14:13 15 50:23

Pl.
(AK)

Turnverein
Welver/Flerke 1928 e.V.



Pl. St Nr Name Verein AK Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 9016 Emma Küster Brander SV JB (w) 1 06:19 5 21:11 1 10:21 1 37:51
2 9091 Leonie Büchel Marathon und Triathlon Mülheim JB (w) 2 06:12 1 21:26 4 10:38 2 38:16
3 9188 Lotte Kristin Langosch Tri Team Hagen JB (w) 3 06:52 7 21:38 5 11:20 4 39:49
4 9126 Lilia Lippold SSF Bonn 1905 e.V. JB (w) 4 07:05 13 21:23 2 11:37 7 40:05
5 9231 Angelina Zafirov Tri-Geckos Dortmund JB (w) 5 06:17 3 22:15 7 11:42 8 40:14
6 9077 Marlene Grimmer MACH3 Köln e.V. JB (w) 6 06:56 8 21:23 2 12:23 12 40:42
7 9092 Annika Laschet Marathon und Triathlon Mülheim JB (w) 7 07:05 14 22:17 8 11:33 6 40:55
8 9002 Ellen Schöttler Bocholter WSV JB (w) 8 06:17 3 22:10 6 12:35 13 41:02

9 9212 Julie Eggels JB (w) 9 07:02 10 22:37 10 12:02 10 41:41

10 9042 Greta Reinicke Hennefer TV 1895 JB (w) 10 07:00 9 22:52 11 11:56 9 41:48
11 9153 Kim Alferink SUS Stadtlohn Triathlon JB (w) 11 06:14 2 22:31 9 13:21 15 42:06
12 9235 Selma Wiemann Tri-Geckos Dortmund JB (w) 12 07:03 11 23:03 12 12:51 14 42:57
13 9093 Paula Richter Marathon und Triathlon Mülheim JB (w) 13 08:13 17 23:40 13 11:07 3 42:59
14 9121 Maja Martens SSF Bonn 1905 e.V. JB (w) 14 07:29 15 24:02 14 11:32 5 43:02
15 9030 Eleonora Köning Freie Schwimmer Düsseldorf JB (w) 15 07:30 16 25:33 16 12:13 11 45:17
16 9216 Klara Krekelberg Triathlon Waldfeucht e.V. JB (w) 16 07:04 12 25:32 15 14:58 17 47:34
17 9215 Liz Backhaus Triathlon Waldfeucht e.V. JB (w) 17 08:56 18 26:07 17 14:20 16 49:22

Pl.
(AK)

Triathlon Team
TSV Gruiten 1884



Mannschaftswertung WSchA & WJugB
 
Platz Mannschaft St.Nr. Name Zeit AK Platz AK Platzziffer Punktzahl
1 Brander SV I 9016 Emma Küster 37:51,0 WJugB 1 4 20

9015 Malin Herrmann 38:18,0 WSchA 1
9013 Lilli Bell 38:18,0 WSchA 2

2 Marathon und Triathlon
Mülheim I

9091 Leonie Büchel 38:16,0 WJugB 2 11 19
9084 Jairah Malien Bermann 38:50,0 WSchA 3
9085 Maya Fares 39:45,0 WSchA 6

3 SG Triathlon Siegerland /
Hagen / Dortmund I

9188 Lotte Kristin Langosch 39:49,0 WJugB 3 19 18
9231 Angelina Zafirov 40:14,0 WJugB 5
9247 Lieselotte Oberin 43:09,0 WSchA 11

4 Freie Schwimmer Düsseldorf I 9028 Charlotte Grieper 39:08,0 WSchA 4 26 17
9026 Maya Conraths 41:07,0 WSchA 7
9030 Eleonora Köning 45:17,0 WJugB 15

5 Marathon und Triathlon
Mülheim II

9092 Annika Laschet 40:55,0 WJugB 7 37 16
9093 Paula Richter 42:59,0 WJugB 13
9080 Mathilda Hinz 50:23,0 WSchA 17

5 TV Goch I 9270 Hanna Lange 42:36,0 WSchA 10 37 16
9268 Anni Flinterhoff 44:23,0 WSchA 12
9269 Lotta Krämer 46:27,0 WSchA 15



Pl. St Nr Name Verein AK Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 9012 Julian Pozimski Brander SV Sch A (m) 1 06:07 1 20:57 2 10:41 3 37:45
2 9009 Ferris Herrmann Brander SV Sch A (m) 2 06:36 4 21:43 5 09:54 1 38:12
3 9083 Constantin Sauer Marathon und Triathlon Mülheim Sch A (m) 3 07:36 15 20:51 1 10:19 2 38:45
4 9227 Noah Krautwurst Tri-Geckos Dortmund Sch A (m) 4 06:45 6 21:32 3 10:52 7 39:09
5 9040 Lars Winter Hennefer TV 1895 Sch A (m) 5 06:34 3 21:50 6 10:49 6 39:13
6 9027 Valentin Ericke Freie Schwimmer Düsseldorf Sch A (m) 6 06:11 2 22:31 9 11:12 10 39:54
7 9150 Paul Kneifel SUS Stadtlohn Triathlon Sch A (m) 7 07:45 19 21:36 4 10:46 5 40:07
8 9082 Paul Buch Marathon und Triathlon Mülheim Sch A (m) 8 07:26 10 21:54 7 11:25 13 40:45
9 9267 Malte Seltmann TV Goch Sch A (m) 9 07:05 7 23:08 15 10:54 8 41:07
10 9245 Mattis Junker TriTeam Siegerland e.V. Sch A (m) 10 06:39 5 23:01 12 11:29 14 41:09
11 9246 Janis Semmerling TriTeam Siegerland e.V. Sch A (m) 11 07:36 14 22:29 8 11:10 9 41:14
12 9265 Linus Hagen TV Goch Sch A (m) 12 07:44 18 22:47 11 11:14 12 41:44
13 9010 Eike Wadewitz Brander SV Sch A (m) 13 07:27 11 23:06 14 11:12 11 41:44
14 9011 Alexander Niederau Brander SV Sch A (m) 14 07:35 13 22:42 10 12:43 19 42:59
15 9228 Justus Bodach Tri-Geckos Dortmund Sch A (m) 15 07:36 16 23:50 17 11:41 16 43:07
16 9038 Ben Fußhöller Hennefer TV 1895 Sch A (m) 16 08:16 20 24:19 21 10:45 4 43:20
17 9264 Matthias Fichthorn TV Goch Sch A (m) 17 07:05 8 23:32 16 12:47 20 43:24
18 9115 Fred Mingers SSF Bonn 1905 e.V. Sch A (m) 18 07:25 9 23:05 13 13:17 22 43:48
19 9226 Ilian Bodach Tri-Geckos Dortmund Sch A (m) 19 07:39 17 24:30 22 11:54 17 44:02
20 9039 Finn Wajda Hennefer TV 1895 Sch A (m) 20 08:38 22 23:57 18 11:37 15 44:13
21 9320 Kenno Graw MACH3 Köln e.V. Sch A (m) 21 08:38 23 24:02 19 12:31 18 45:11
22 9321 Jonah Kleinberg SC Bayer 05 Uerdingen Sch A (m) 22 08:38 21 24:04 20 13:10 21 45:51
23 9266 Fiete Niemann TV Goch Sch A (m) 23 07:31 12 25:34 23 15:02 23 48:07

Pl.
(AK)



Pl. St Nr Name Verein AK Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 9278 Hannes Rolf TV Goch JB (m) 1 05:42 3 18:35 1 09:12 2 33:28
2 9232 Till Krautwurst Tri-Geckos Dortmund JB (m) 2 06:01 7 19:31 4 09:03 1 34:35
3 9279 Moritz Seltmann TV Goch JB (m) 3 05:42 3 19:33 6 09:21 3 34:36
4 9293 Benedikt Floßbach TV Hülsenbusch JB (m) 4 06:44 12 19:13 2 10:00 4 35:57
5 9276 Matti Flinterhoff TV Goch JB (m) 5 05:46 5 19:53 8 10:30 10 36:08
6 9117 Matthieu Declair SSF Bonn 1905 e.V. JB (m) 6 06:15 9 19:50 7 10:11 5 36:15
7 9209 Nick Frohnert Triathlon Team Ratingen 08 JB (m) 7 06:45 13 19:24 3 10:16 6 36:25
8 9315 Joshua Piesker TV Goch JB (m) 8 null ( ) null ( ) 10:26 9 36:40
9 9041 Ben Rössel Hennefer TV 1895 JB (m) 9 05:40 2 20:02 9 11:50 15 37:32
10 9003 Maximillian Gansel Bocholter WSV JB (m) 10 05:30 1 20:35 11 11:32 14 37:37
11 9120 Johan Schwarzer SSF Bonn 1905 e.V. JB (m) 11 06:46 14 20:34 10 10:23 7 37:43
12 9277 Constantin Koenen TV Goch JB (m) 12 06:30 10 19:31 5 12:10 19 38:12
13 9302 Bennet Golomski TV Lemgo von 1863 e.V. JB (m) 13 07:11 18 21:21 12 10:25 8 38:58
14 9280 Lennert Winthuis TV Goch JB (m) 14 07:10 17 21:30 15 10:32 11 39:12
15 9281 Anton Wülfing TV Goch JB (m) 15 06:44 11 21:37 16 11:21 12 39:42
16 9088 Emil Fares Marathon und Triathlon Mülheim JB (m) 16 06:12 8 21:28 13 12:41 22 40:21
17 9050 Julian Müller KTT01 JB (m) 17 07:09 16 22:17 18 11:24 13 40:50
18 9100 Finn Lohmeyer PV Triathlon TG Witten JB (m) 18 08:09 19 21:29 14 12:07 18 41:45
19 9029 Patryk Schnerr Freie Schwimmer Düsseldorf JB (m) 19 05:49 6 22:02 17 14:05 25 41:56
20 9187 Sam Baranowski Tri Team Hagen JB (m) 20 07:02 15 23:53 23 12:39 21 43:34
21 9292 Lukas Floßbach TV Hülsenbusch JB (m) 21 08:27 20 22:52 19 12:15 20 43:34
22 9214 Neil Jansen Triathlon Waldfeucht e.V. JB (m) 22 08:30 21 23:57 24 11:53 16 44:21
23 9248 Timo Nissel TriTeam Siegerland e.V. JB (m) 23 09:05 23 23:36 21 12:01 17 44:42
24 9217 Kjelle Utens Triathlon Waldfeucht e.V. JB (m) 24 09:12 24 23:38 22 13:01 23 45:51
25 9275 Erik Krämer TV Goch JB (m) 25 08:52 22 23:31 20 13:36 24 45:59

Pl.
(AK)



Mannschaftswertung MSchA & MJugB
 
Platz Mannschaft St.Nr. Name Zeit AK Platz AK Platzziffer Punktzahl
1 TV Goch I 9278 Hannes Rolf 33:28,0 MJugB 1 9 20

9279 Moritz Seltmann 34:36,0 MJugB 3
9276 Matti Flinterhoff 36:08,0 MJugB 5

2 Brander SV I 9012 Julian Pozimski 37:45,0 MSchA 1 16 19
9009 Ferris Herrmann 38:12,0 MSchA 2
9010 Eike Wadewitz 41:44,0 MSchA 13

2 SG Triathlon Siegerland /
Hagen / Dortmund I

9232 Till Krautwurst 34:35,0 MJugB 2 16 19
9227 Noah Krautwurst 39:09,0 MSchA 4
9245 Mattis Junker 41:09,0 MSchA 10

4 Marathon und Triathlon
Mülheim I

9083 Constantin Sauer 38:45,0 MSchA 3 27 17
9082 Paul Buch 40:45,0 MSchA 8
9088 Emil Fares 40:21,0 MJugB 16

5 SG TRI-POWER Rhein-Sieg I 9040 Lars Winter 39:13,0 MSchA 5 30 16
9041 Ben Rössel 37:32,0 MJugB 9
9038 Ben Fußhöller 43:20,0 MSchA 16

6 TV Goch II 9267 Malte Seltmann 41:07,0 MSchA 9 33 15
9277 Constantin Koenen 38:12,0 MJugB 12
9265 Linus Hagen 41:44,0 MSchA 12

7 SSF Bonn 1905 e.V. I 9117 Matthieu Declair 36:15,0 MJugB 6 35 14
9120 Johan Schwarzer 37:43,0 MJugB 11
9115 Fred Mingers 43:48,0 MSchA 18

8 SG Triathlon Siegerland /
Hagen / Dortmund II

9246 Janis Semmerling 41:14,0 MSchA 11 45 13
9228 Justus Bodach 43:07,0 MSchA 15
9226 Ilian Bodach 44:02,0 MSchA 19

9 TV Goch III 9280 Lennert Winthuis 39:12,0 MJugB 14 46 12
9281 Anton Wülfing 39:42,0 MJugB 15
9264 Matthias Fichthorn 43:24,0 MSchA 17



Pl. St Nr Name Verein AK Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 9313 Therese Schuhenn SSF Bonn 1905 e.V. U23 (w) 1 11:17 3 37:39 2 19:38 1 01:08:34
2 9020 Johanna Siemons Brander SV JA (w) 1 11:15 2 37:46 3 21:25 6 01:10:26
3 9058 Paula Landwehr KTT01 JA (w) 2 11:42 7 37:46 4 21:18 4 01:10:45
4 9148 Inga Sauer SSF Bonn 1905 e.V. U23 (w) 2 11:46 8 37:35 1 21:25 5 01:10:45
5 9138 Nike Frank SSF Bonn 1905 e.V. JA (w) 3 11:13 1 38:10 6 22:44 10 01:12:07
6 9033 Séraphine Ragot Freie Schwimmer Düsseldorf JA (w) 4 11:18 4 38:07 5 23:02 12 01:12:27
7 9059 Lisa van der Ven KTT01 JA (w) 5 12:23 11 39:58 8 21:08 3 01:13:29
8 9097 Celina Vollmer Marathon und Triathlon Mülheim JA (w) 6 11:19 5 41:02 11 22:19 8 01:14:40
9 9295 Saskia Schmidt TV Hülsenbusch U23 (w) 3 12:29 12 39:55 7 22:25 9 01:14:49
10 9301 Pauline Wattenberg TV Lemgo von 1863 e.V. U23 (w) 4 11:53 9 40:43 9 23:36 14 01:16:12
11 9183 Darya Sklyar TG Lage 1862 e.V. JA (w) 7 11:19 6 41:03 12 23:55 16 01:16:18
12 9186 Ellen Klein TG Neuss U23 (w) 5 12:58 14 40:45 10 22:56 11 01:16:39
13 9008 Anna Eiting Bocholter WSV Jun (w) 1 13:46 18 41:32 13 22:07 7 01:17:24
14 9178 Lena O'Sullivan SV Hullern 68 JA (w) 8 13:45 16 43:42 16 21:00 2 01:18:26
15 9005 Marie Ciborski Bocholter WSV JA (w) 9 13:45 17 41:44 14 23:09 13 01:18:38
16 9298 Merle Tovote TV Lemgo von 1863 e.V. Jun (w) 2 12:21 10 44:34 17 26:37 19 01:23:32
17 9006 Lara Nienhaus Bocholter WSV JA (w) 10 15:34 21 44:47 18 23:50 15 01:24:11
18 9180 Kimberly Schröder SV Hullern 68 U23 (w) 6 14:33 19 46:41 21 26:26 18 01:27:39
19 9095 Johanna Göke Marathon und Triathlon Mülheim JA (w) 11 16:13 23 44:49 19 28:48 23 01:29:50
20 9222 Eva Backhaus Triathlon Waldfeucht e.V. JA (w) 12 16:15 24 45:08 20 28:38 21 01:30:01
21 9220 Keira Jansen Triathlon Waldfeucht e.V. JA (w) 13 15:51 22 47:35 22 26:47 20 01:30:14
22 9305 Nadja Leenen TV Schiefbahn 1899 e.V. Jun (w) 3 15:03 20 50:00 24 29:18 24 01:34:21
23 9102 Christina Kooke PV Triathlon TG Witten JA (w) 14 16:19 25 53:45 25 31:22 25 01:41:25

DISQ 9132 Marlene Kaufmann SSF Bonn 1905 e.V. JA (w) 12:45 13 42:32 15 25:00 17 01:20:17
DISQ 9035 Johanna Bispinck Freie Schwimmer Düsseldorf JA (w) 13:37 15 48:55 23 28:40 22 01:31:12

Pl.
(AK)



Mannschaftswertung WJugA - WU23
 
Platz Mannschaft St.Nr. Name Zeit AK Platz AK Platzziffer Punktzahl
1 SSF Bonn 1905 e.V. I 9313 Therese Schuhenn 1:08:34,0 WU23 1 6 20

9148 Inga Sauer 1:10:45,0 WU23 2
9138 Nike Frank 1:12:07,0 WJugA 3

2 Bocholter WSV I 9008 Anna Eiting 1:17:24,0 WJun 1 20 19
9005 Marie Ciborski 1:18:38,0 WJugA 9
9006 Lara Nienhaus 1:24:11,0 WJugA 10



Pl. St Nr Name Verein AK Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 9311 Ben Althoff LV TriStar Oelde Jun (m) 1 10:31 5 32:55 1 17:51 2 01:01:16
2 9135 Eric Manganello SSF Bonn 1905 e.V. JA (m) 1 10:17 1 33:09 3 17:54 3 01:01:20
3 9109 Santiago Guzmán Becker SC Bayer 05 Uerdingen JA (m) 2 10:17 2 33:11 4 17:57 4 01:01:25
4 9131 Luis Penno SSF Bonn 1905 e.V. JA (m) 3 10:21 3 33:04 2 18:06 6 01:01:31
5 9185 Tim Zarges TG Lage 1862 e.V. U23 (m) 1 11:49 11 34:03 5 18:03 5 01:03:55
6 9034 Jan Hollands Freie Schwimmer Düsseldorf JA (m) 4 11:54 15 35:58 8 17:47 1 01:05:39

7 9262 Jan-Luca Kottenhahn U23 (m) 2 11:23 6 34:34 6 20:23 11 01:06:20

8 9261 Nikolas Decker U23 (m) 3 11:49 12 36:57 12 18:50 7 01:07:37

9 9177 Tom Wehnhardt SV Greven JA (m) 5 11:54 16 36:52 11 19:10 8 01:07:56
10 9308 Mats Reschke SC Bayer 05 Uerdingen Jun (m) 2 11:48 10 36:32 9 20:32 12 01:08:52
11 9316 Malte Ehmann TV Goch JA (m) 6 11:46 9 37:05 13 21:02 15 01:09:54
12 9103 Jan Lohmeyer PV Triathlon TG Witten JA (m) 7 13:29 22 36:50 10 20:12 10 01:10:31
13 9296 Philipp Ewerbeck TV Lemgo von 1863 e.V. Jun (m) 3 11:50 13 38:31 16 20:37 13 01:10:57
14 9307 Janik Fritzsche SSF Bonn 1905 e.V. U23 (m) 4 11:26 7 37:31 14 22:33 18 01:11:30
15 9294 Sören Schmidt TV Hülsenbusch JA (m) 8 12:28 20 38:31 17 22:01 16 01:13:01
16 9154 Leo Waldmann SUS Stadtlohn Triathlon JA (m) 9 12:10 18 38:13 15 22:57 21 01:13:20
17 9306 Lasse Nobbe SV Greven JA (m) 10 13:12 21 39:30 18 20:44 14 01:13:26
18 9156 Mika Liesner SUS Stadtlohn Triathlon JA (m) 11 12:22 19 40:00 19 22:55 20 01:15:17
19 9007 Tim Nowak Bocholter WSV JA (m) 12 14:10 23 40:13 20 22:50 19 01:17:13
20 9004 Nils Reese Bocholter WSV JA (m) 13 11:59 17 42:13 23 25:17 25 01:19:29
21 9282 Finn Haveneth TV Goch JA (m) 14 15:08 24 43:08 25 22:05 17 01:20:21
22 9243 Simon Spinczyk Tri-Geckos Dortmund U23 (m) 5 11:50 14 01:21:00
23 9036 Merlin Ragot Freie Schwimmer Düsseldorf Jun (m) 4 11:41 8 44:36 26 25:00 24 01:21:17
24 9285 Nils Tröller TV Goch JA (m) 15 16:05 26 42:08 22 23:47 22 01:22:00
25 9094 Lorenz Kodjayan Marathon und Triathlon Mülheim JA (m) 16 15:19 25 42:44 24 24:02 23 01:22:04
26 9221 Jonas Leander Laurs Triathlon Waldfeucht e.V. JA (m) 17 16:59 27 41:00 21 25:45 26 01:23:44

DISQ 9046 Fynn Wember Hildener AT Jun (m) 10:23 4 35:25 7 19:17 9 01:05:05

Pl.
(AK)

TV Germania
Buschhütten 1885 e.V.

TV Germania
Buschhütten 1885 e.V.



Mannschaftswertung MJugA - MU23
 
Platz Mannschaft St.Nr. Name Zeit AK Platz AK Platzziffer Punktzahl
1 SSF Bonn 1905 e.V. I 9135 Eric Manganello 1:01:20,0 MJugA 1 8 20

9131 Luis Penno 1:01:31,0 MJugA 3
9307 Janik Fritzsche 1:11:30,0 MU23 4
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