
Nora Lanzerath
• Alter: 16 Jahre
• Verein: TV Goch 1883 e.V.
• Kaderstatus: LK
• Erfolge 2023:
1. Platz DTU-Cup Forst
2. Platz DM Jugend Goch
2. Platz DTU-Cup Jena
2. Platz DTU-Cup Gesamtwertung Jugend B
2022: Comeback nach Radsturz
2. Platz NRW Meisterschaft Jugend B 2022
1. Platz Mannschaft NRWTV Nachwuchs-Cup 
2022
• Instagram: @nora.lanze
• Lieblingsdisziplin und Einheit: Laufen, 

Bergläufe
• Unbekannter Fakt über mich: Pizza vor dem 

Wettkampf und Nutella aus Italien


