
Hannes Rolf
• Alter: 14 Jahre
• Verein: TV Goch
• Kaderstatus: LK
• Größte Erfolge: NRW Meisterschaft 

2022 1. Platz;
• Instagram: @hannes_rlf
• Lieblingsdisziplin: Radfahren
• Lieblingseinheit: Laufen 5x500m + 

1x1.000m
• Unbekannter Fakt über mich: Ich habe 

´Schiss vor Spinnen 


