
Hey! Hast du schon 
gehört - das Junior-TO 

Programm geht in die 2. 
Runde. 

Wie cool! Was bringt es 
mir dabei zu sein? 

Persönlichkeit 
stärken

Netzwerkaufbau

BE PART OF SOMETHING BIGGER !

Anmeldung und weitere Infos unter: triathlondeutschland.de/junior-technical-official

Du musst zwischen 14 und 17 
Jahren alt sein und dich für 

Triathlon interessieren.

Welche Voraussetzungen 
muss ich mitbringen?

Selbstwertgefühl

„Ich lerne viele spannende Dinge rund 
um den Triathlon aber natürlich auch 

fürs Leben. Dadurch kann ich mir 
einen Wettkampfvorteil verschaffen 

und es bringt mir etwas für die 
Schule/Studium oder Beruf.“

„Ein Ehrenamt bietet mir eine 
einzigartige Möglichkeit mich 

persönlichen weiterzuentwickeln.
Ich kann neue Fähigkeiten erlernen, 

mich in Dingen ausprobieren und 
meine Stärken und Schwächen 

besser einschätzen.“

„Durch ehrenamtliche Tätigkeiten 
kann ich wertvolle Kontakte knüpfen 
und großartige Leute kennen lernen. 
Ich habe die Chance, Gleichgesinnte 
kennenzulernen und Freundschaften 

fürs Leben zu schließen.“

„Ich erhalte Anerkennung und 
Dankbarkeit, durch die ehrenamtliche 
Arbeit kann ich mein Selbstwertgefühl 

stärken. Das Wissen, dass ich einen 
Beitrag leiste und anderen helfe, trägt 

zu einem positiven Selbstbild bei.“

Das ist ja eine unglaublich 
coole Erfahrung!

Außerdem hast du die 
Möglichkeit im Rahmen des 

WTCS  Rennen in Hamburg beim  
Junior-TO Camp dabei zu sein
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