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2025 NRWTV Landeskader: Nominierungskriterien 

Einleitung 

Im Rahmen der Leistungssportreform ist es verpflichtend, bundeseinheitliche Landeskader-
Nominierungskriterien für Athleten1 Jugend B zweites Jahr bis Junioren1 anzuwenden. Diese 
wurden mit den Landestrainern aus allen Bundesländern und der DTU erarbeitet. Diese 
Kriterien müssen in diesem Jahr angewendet werden, um den Landeskader für 2025 zu 
nominieren. Daher werden in diesem Dokument die Nominierungskriterien für den 
Landeskader (LK) des Nordrhein-Westfälischen Triathlon-Verbandes (NRWTV) geregelt. Die 
Entwicklungskader (EK)-Kriterien des NRWTV sind aufgrund der unterschiedlichen 
Finanzierung in den einzelnen Bundesländern unterschiedlich und von den Landesverbänden 
erarbeitet. Diese Kriterien werden im zweiten Teil dieses Dokuments näher erläutert. 

Landeskader: 

Der NRWTV darf in Absprache mit dem Landessportbund NRW (LSB NRW), insgesamt 22 LK-

Plätze vergeben. Diese sind verteilt auf Junioren1 und zweites Jahr Jugend B in 2025 
(Jahrgänge 2006-2010).  

Entwicklungskader: 

Darüber hinaus wird der NRWTV weitere 6 Athleten aus eigenen Mitteln unterstützen. Diese 
Athleten erhalten den Status eines Entwicklungskaders (EK). Von den 6 Athleten haben 4 
Plätze Priorität für Jugend B erstes Jahr in 2025 (Jahrgang 2011) und die weiteren 2 Plätze 
werden durch den Leistungssportausschusses (LSA)2 vergeben. Wenn das Leistungsniveau 
des Jahrgangs 2011 nicht hoch genug ist, werden leistungsstärkere Athleten1 in anderen 
Altersklassen nominiert. 

 

 

 
1 Die Begriffe Athlet(en) und Junior(en) werden in diesem Dokument durchgehend  

geschlechtsneutral verwendet und bezieht sich sowohl auf weibliche als auch auf männliche Athleten. 
2 Der Leistungssportausschuss besteht aus Andy Bullock (Landestrainer), Klemens Naber (NRWTV Vizepräsident 

Leistungssport), Burkhard Schmidt (NRWTV Präsident). 



 

 

Nominierungskriterien – 2006-2010 Athleten 

Es gibt drei Möglichkeiten, sich für den Landeskader zu qualifizieren, mit folgender Priorität:  

 

1. Wettkampfleistung im DTU Triathlon Jugendcup inklusive DM-Triathlon  

Athleten müssen mindestens einmal die entsprechende Platzierung in einem der drei DTU-
Cups (inkl. DM) aus Tabelle 1 erreichen. 

Weiblich Männlich 

Altersklasse (Jahrgang) DTU Cup 
Platzierung 

Altersklasse (Jahrgang) DTU Cup 
Platzierung 

Jugend B (2010) 20 Jugend B (2010) 25 

Jugend B (2009) 15 Jugend B (2009) 20 

Jugend A (2008) 15 Jugend A (2008) 20 

Jugend A (2007) 12 Jugend A (2007) 15 

Junioren (2006) 10 Junioren (2006) 15 
Tabelle 1. Erforderliche DTU Cup Leistungen  

Sollten mehr als 22 Athleten durch Wettkampfleistung im DTU Triathlon Jugendcup einen 

NK2 - oder LK-Status erreichen, wird eine Priorisierung der Plätze auf Basis der Platzierung 

erstellt; die beste Platzierung qualifiziert sich zuerst. 

 

2. Leistungsvoraussetzungen im Schwimmen, Laufen und allgemeinen 
Athletikbereich (Kadersichtung). 

Es gibt zwei Kadersichtungs-Veranstaltungen pro Jahr, Frühlings und Herbst. Im Frühling 

werden alle Athleten über die „kürzeren Strecken“ bewertet. Im Herbst werden Jugend B 

Athleten über die kürzeren Strecken und Athleten der Jugend A 1. Jahr (2008) bis Junioren 1. 

Jahr (2006) über die längeren Strecken bewertet. 

Sollten nach Vergabe der Plätze anhand der Wettkampfleistung im DTU Cup (siehe Punkt 1.) 

noch Plätze im NRW LK vorhanden sein, werden Athleten wie folgt berücksichtigt: 

Die Athleten müssen entweder in der Frühlings- oder Herbstkadersichtung alle vier 
Kadernormzeiten erreichen. Die Normzeiten sind in Tabelle 2 aufgeführt.  

 

 

 

 



 

 

 

Kürzere Strecken 

Altersklasse 
(Jahrgang) 

Geschlecht 

 

50m 
Sprinttest 
Kraul (s) 

400m Kraul   
(mm:ss) 

3000m 
Laufen     

(mm:ss) 

Bourban-
Test 

(mm:ss) 

Standardzeit 
(s) 

Jugend B1 
(2010) 

W 33 05:20 11:35 2:00 1401 
M 31 05:10 10:25 2:00 1307 

Jugend B2 
(2009) 

W 32 05:15 11:20 2:00 1374 
M 30 05:00 10:10 2:00 1270 

Jugend A1 
(2008) 

W 31,5 05:10 11:10 2:30 1353 
M 29,5 04:55 10:00 2:30 1249 

Jugend A2 
(2007) 

W 31,0 05:05 11:00 2:30 1332 
M 28,5 04:50 09:45 2:30 1222 

Junior 1 
(2006) 

W 30,5 05:00 10:45 2:30 1306 
M 28,0 04:40 09:30 2:30 1186 

Längere Strecken 

Altersklasse 
(Jahrgang) 

Geschlecht 

 

50m 
Sprinttest 
Kraul (s) 

800m Kraul 
(mm:ss) 

5000m 
Laufen 

(mm:ss) 

Bourban-
Test 

(mm:ss) 

Standardzeit 
(s) 

Jugend A1  
(2008) 

W 31,5 10:30 19:40 2:30 2503 
M 29,5 10:00 17:40 2:30 2319 

Jugend A2  
(2007) 

W 31,0 10:20 19:20 2:30 2462 
M 28,5 09:50 17:00 2:30 2257 

Junior 1  
(2006) 

W 30,5 10:10 19:05 2:30 2426 
M 28,0 09:40 16:30 2:30 2206 

Tabelle 2. Erforderliche Zeiten für Kadersichtungsleistungen.  
Alle Zeiten sind Kurzbahn (25m). Für 50m Bahn +5s (400m) oder +10s (800m) 

 

Die Priorisierung der Platzierungen durch die Kadersichtung erfolgt durch die folgende 

Berechnung: 

1. Eine Standardzeit wird für alle Athleten berechnet 
2. Für alle Athleten, die die 4 Zeiten erreicht haben, wird ein Prozentsatz von der Norm 

berechnet. 
3. Die Athleten werden nach ihrem prozentualen Anteil unterhalb der Standardzeit 

geordnet. 
 
Standardzeit-Rechnungen für Athleten: 
Jugend B: [50m Kraul*2] + [400m Kraul*2] + 3000m Lauf  
Jugend A / Junior: [50m Kraul*2] + [Test Distanz Kraul*2] + Testdistanz Lauf  
 

 

 

 



 

 

3. Trainerurteil 
 

Sollten nach Vergabe der Plätze durch Punkt 1. und Punkt 2. noch Plätze im NRW LK 

vorhanden sein, werden Athleten wie folgt berücksichtigt: 

Individuelle Beurteilung des Athlets durch den Landestrainer bzw. des 
Landessportausschusses (LSA) des NRWTV entsprechend der jeweiligen Satzungen bzw. 
Ordnungen. 

Hinweise: 

Wenn alle Nominierungsveranstaltungen abgeschlossen sind, trifft sich der LSA und  
bestätigt die Athleten, die erfolgreich in den 2025 NRW LK aufgenommen werden. 
 

Die NK2 Kaderkriterien werden auf der DTU-Homepage veröffentlicht. Die Förderung eines 

NK2 Kaderathlets ist identisch mit der eines Landeskaderathlets und die Anzahl der NK2 

Athleten wird bei der Vergabe der Landeskaderplätze mitberücksichtigt, d.h. von den 22 

Landeskaderplätzen werden die NK2 Kaderathleten bereits abgezogen. 

NK1 Athleten haben eigene Nominierungskriterien und werden bei der 

Landeskadernominierung nicht berücksichtigt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nominierungskriterien – 2011 Athleten 

Um für einen EK-Platz berücksichtigt zu werden, müssen die 2011 Athleten an folgenden 

Events teilnehmen: 

• 3 x  NRW- Cup Wettkämpfe (mit gültigem Ergebnis, mindestens 2 Triathlons)  
und 

• Herbst Kadersichtung 
 

Die Athleten, die die beste Durchschnittsplatzierung im NRW-Cup erzielen und bei der 

Kadersichtung alle 4 Normen erreichen, erhalten einen EK-Platz. 

AK in 2024  Jahrgang 
50m 
Kraul 

400m Kraul                3000m Laufen Bourban-Test 

Schüler A w 2011 34,0s 05:40min 12:30min 1:45min 

Schüler A m 2011 32,0s 05:30min 11:30min 2:00min 

Tabelle 3. EK-Normzeiten für 2024 Schüler A 2. Jahr Athleten.  

Medizinische Ausnahmeregelung 

Sollte ein Athlet, der in der Saison 2024 im LK war, aufgrund von Verletzung oder Krankheit 

die Nominierungskriterien 1. oder 2. nicht erreichen, wird der LSA prüfen, ob ausreichend 

Nachweise für das Leistungspotenzial vorhanden sind, um für das folgende Jahr durch Punkt 

3. (Trainerurteil) berücksichtigt zu werden. Die Athleten müssen ein ärztliches Attest sowie 

eine Erklärung zur bestehenden Verletzung/ Krankheit vorlegen. Dieses ärztliche Attest 

muss von einem unabhängigen Arzt ausgestellt werden und nicht von einem 

Familienmitglied. Ebenso muss der Athlet einen Nachweis über  

erbrachte Leistungen aus den Vorjahren in schriftlicher Form dem LSA vorlegen. 

Benötigt jemand eine medizinische Ausnahmeregelung, so meldet sich der Athlet sofort 

beim Landestrainer NRW/Stützpunkttrainer Essen. Dem Athleten wird dann ein Formular 

(Medizinische Ausnahmeregelungsformular, MAF) übermittelt, welches ausgefüllt und 

schnellstmöglich zurückgeschickt wird. 

Geschlechts- und AK – Gleichgewichtung 

Der NRWTV setzt sich dafür ein, die Entwicklung von Athleten in allen Altersgruppen zu 

fördern. Um die angemessene Entwicklung beider Geschlechter über alle Altersgruppen 

hinweg zu erhalten, kann der LSA in Ausnahmefällen die Standards senken. Somit können 

Plätze an einen oder mehrere Athleten vergeben werden, die die oben genannten Kriterien 

nicht erfüllt haben, aber nahe an den Normen sind. 

Grundsätzlich behält sich der LSA des NRWTV vor, Athleten aufgrund einer positiven 

Leistungsperspektive, -entwicklung und aus teamtaktischen Gründen zu nominieren. 

 


